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院長　大園　惠幸
　本年4月1日付けで長崎掖済会病院長を拝命致しました。これまで力強く支え

てこられた前院長の松尾　罣先生（名誉院長）の後を受け大変な重責ではあり

ますが精一杯頑張っていく所存ですので何卒宜しくお願い申し上げます。

　私の前任は長崎大学病院総合診療科で16年間担当しておりました。総合診療は、

当院の理念である「掖済」（病む人の腋に手を添えて導く）の心に相通じると

ころがあります。その目指すところ①身近で質の高いケア（プライマリケア）、②心と身体の両面から

の診療（全人的医療）、③地域ともに住民の健康を支える（予防、包括医療）をモットーとしておりますの

で総合診療の立場からも皆様のお役に立てるよう取り組んでまいります。

　さて当院は、明治35年長崎海員病院として開設し地域の皆様に愛される病院として歩んでまいりました。

平成26年には耐震化及び増改築工事により、MRI設置、リハビリテーション拡充、アメニティの改善など

新しい環境のもと内科、外科、整形外科、皮膚科、泌尿器科、放射線科を中心とした診療および救急医療を

担っております。さらにリハビリテーション科の拡充、地域包括ケア病棟への増床など回復期の医療にも力

を注ぐとともに、専門医による脳ドック、健康診断などの予防医療などにも積極的に取り組み人々の健康

寿命を延ばすために貢献できますよう努めます。

　そのためにはチーム医療、地域連携など看護部、薬剤部、検査部、放射線部、事務部など各部署、一人

一人の力が結集してこそ実現できるものと思っております。

　さらに私は長年医学生、研修医の臨床教育に携わってきましたので若い世代が当院で研修し且つ病院自体

も活気づくことを期待するとともに充実した研修ができるような環境作りにも取り組んでいきたいと思います。

　当院は「掖済の心で未来を拓
ひら

く」の精神で、地域の皆様に愛され信頼される病院であり続けるよう努力

致しますので、今後ともよろしくお願い申し上げます。

新 院 長 ご 挨 拶

専門：総合診療　腎臓内科

資格：日本内科学会認定医
　　　日本腎臓学会認定専門医・指導医
　　　日本病院総合診療学会認定医　医学博士

略歴：
○昭和52年３月
　長崎大学医学部卒
○昭和52年６月
　長崎大学医学部第 2 内科入局
○昭和60年12月
　長崎市立成人病センター医長

○昭和63年４月
　英国ロンドン大学ガイズ病院留学（客員研究員）
○平成８年12月
　長崎大学医学部第２内科助教授
○平成11年10月
　米国ミシガン大学家庭医療学科フェロー
○平成12年８月
　長崎大学医学部・歯学部附属病院 総合診療部教授
○平成16年４月
　長崎大学大学院医歯薬学総合研究科 総合診療学教授
○平成29年４月
　長崎掖済会病院院長就任
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前院長（現名誉院長）　松尾　　罣
　私、12年の長きにわたり院長職を仰せつかってまいりましたが、平成29年3月末日をも

ちまして退任いたしました。

　就任中は、職員の皆様を始め、多くの方々に支えていただき、その間、つつがなく職務

を全うする事が出来ました事を、心から感謝をいたし、お礼を申し上げます。

　平成17年4月に院長職に就任し、毎年、様々な重要な事柄に携わってまいりましたが、最近では、電子カ

ルテの導入、耐震化並びに増改築事業、地域包括病棟の開設などが、記憶に残っております。

　この12年間は、私のこれまで、生きてきた中でも非常に有意義な時間であったと感じております。これも、

くり返しになりますが、職員の皆様はじめ、多くの方々の御協力のおかげと心から感謝を申し上げ、退任の

ごあいさつとさせていただきます。

退 任 の ご 挨 拶

前副院長　草野　裕幸
　外科・草野です。

　本年３月末日をもって掖済会病院を退職致しました。

　平成９年４月に掖済会病院に赴任してから20年になりました。この間、公私ともに色々

なことがありましたが、『公』の面では幸い大過なく過ごしてこられたのではないかと思います。これもひ

とえに皆様の御支援の賜物と深く感謝しております。

　４月からは、自宅に近い千綿病院（矢上町）に勤務しております。

　狭い長崎ですから、いつかどこかでまたお会いする機会もあろうかと思います。その時にはぜひお声を掛

けて頂ければ幸いです。

　長い間、本当に有り難うございました。

退 職 の ご 挨 拶

外来師長　川村　絵津子
　４月から外来師長として勤務しております。

　多くの患者様に、効率よく診療を受けていただくようこれからスタッフと一丸となって、

努力していきたいと思います。

新 師 長 の ご 挨 拶



長 崎 エ キ サ イ だ よ り（4） 2017.5.1

地域包括ケア病棟誕生！
～住み慣れたところで暮らしていくために全職員でサポートします～

　日本は超高齢社会となり、４人に１人が高齢者の時代を迎えています。当院は整形外科の患者様が多く

入院しており、高齢者の圧迫骨折や大腿骨頸部骨折術後の患者様がリハビリを十分行い自宅へ退院されてい

ます。５階病棟は一人でも多くの患者様が住み慣れたところへ戻れるように昨年１２月、病床単位から病棟単

位の「地域包括ケア病棟」として運用が始まりました。

「地域包括ケア病棟」とは、急性期の治療を終了してすぐに在宅や施設へ退院するには不安のある患者様

に対し、医療管理やリハビリを行い、在宅復帰を目的とする病棟です。リハビリを行いながら入院前の生活

を取り戻すことができるように、また患者様やご家族が安心して退院後の生活を送れることを目指しています。

こんな心配はありませんか？

膝や腰の手術をして歩けるようになったけど、日常生活や家事には自信がない。

手術して怪我は良くなったのでこれからは仕事復帰に向けてリハビリをしたい！

一人暮らしを続けていきたいけど、高齢になって身の回りのことが一人では難しい。

離れて暮らしている両親が自宅で老々介護になり心配。　

退院後は自宅が良いけど、坂や階段が多くて生活していけるか心配。

自宅で生活しやすいように手すりがあると安心なのに…。

介護施設への入所を相談したい。

地域包括ケア病棟では急性期での治療を終えた患者様がこのような心配を

解消して、住み慣れたところで暮らしていけるように様々なサポートをして

います。そのために医師、看護師、地域連携室スタッフ、リハビリスタッフ、

医療ソーシャルワーカーが一同に集まり、定期的にカンファレンスを行って

います。私たち看護師は患者様一人一人の治療やリハビリ状況、入院生活の

様子、内服薬の管理、患者様やご家族の要望、退院先の環境、介護サービス

など多くの情報を交換して退院までの計画を立てています。今年は特に「患

者様に合った内服方法、退院後も内服できるための援助」と「看護サマリー

を活用したケアマネージャーとの連携」に力を入れています。

「温かく、明るく、誠意をもって皆様と接します」の当院の基本方針のも

と病棟看護師、看護助手一同、日々看護させていただいています。これから

は病棟看護師から訪問看護師へ役割をつなげていけるように頑張っていきた

いと思っていますので、どうぞよろしくお願い致します。

ご不明な点や不安なことなど、いつでもスタッフにお声かけください。

リハビリテーション科より…
　地域包括ケア病棟では、患者様が退院するために必要な動作（歩行・階段・トイレ・入浴・家事・
仕事など）の獲得を目指し、状況に合わせた様々な動作の練習を行っていきます。また退院後、より
安全に患者様が生活していけるように、ご自宅を訪問して動作を確認したり、手すり等の設置の提案
をしたりします。また、必要な介護サービス（訪問介護・デイサービスなど）の提案をしていきます。
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中　本　浩　太
　昨年の１月から主任として３
階病棟で働いています。主任と
して責任と役割を理解して引き
受けたつもりですが、３階病棟

スタッフに迷惑をかけ、また助けられながら日々
勉強して過ごしている状態です。
　しかし、３病棟の患者さんが安全・安楽に入院
生活が過ごせ、掖済会病院に入院して良かったと
思えるような病棟作りと、スタッフが働きやすい
病棟作りができればと思っています。そのために
は、谷口師長・小林主任・３階病棟スタッフと一
緒にこれからも頑張って行きたいと思います。

小　林　美　香
　主任となり１年が過ぎました
が、まだまだ主任らしいことは
全くできておらず、毎日みんな
に助けられ協力してもらいなが

ら日々頑張っているところです。
　3階病棟は、入退院も多く慌ただしい毎日を過
ごしていますが、忙しい中にも和気あいあいと活
気あふれた病棟であってほしいと思っています。
　今後も、谷口師長をはじめ、中本主任とともに
患者さんの安心、安全を第一に考え「掖済会病院
に入院してよかった。」と患者さんから思われる
ような看護が提供できるよう取り組んでいきた
いと思います。

熊　本　ともえ
　平成19年に長崎掖済会病院
に就職しました。昨年１月に主
任となり４階病棟で働いてま
す。４階病棟は整形外科の患者

さんが多く入院されてます。痛みやしびれがあり
不安を抱えながら入院してくる患者さんや骨折
で緊急入院する患者さんが、安心して治療や手術
を受けることができるように師長・主任・スタッ
フと協力していきたいと考えています。
　私生活では７歳と３歳の息子がいます。子育て
しながらも働きやすい環境のおかげで勤続10年
を迎えることができました。今後も宜しくお願い
致します。

田　中　綾　子
　主任になり、一年が経ちまし
た。どうのように仕事をしてい
けば良いのか試行錯誤の一年で
した。病棟スタッフに支えられ

頑張っています。今年度は、主任としての役割を
果たしながら、自分にゆとりを持った仕事ができ
るように頑張りたいです。そして地域包括ケア病
棟看護師として、退院後在宅で安心して過ごして
もらえるように患者さんやご家族の方と一緒に
考え手助けできればと思っています。今後ともよ
ろしくお願いします。

新 し く な っ た 主 任 紹 介

全 病 棟 主 任
　これからも、掖済会病院を支え、質の高い看護
が提供できるように一丸となって頑張っていき
ます。

　外　　来：岡 奈央子
　地域連携：野原 美佐子
　３階病棟：中本 浩太、小林 美香
　４階病棟：中馬 恭子、熊本 ともえ
　５階病棟：丸山 里美、田中 綾子
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テーマ：長崎の郷土料理 テーマ：大分名物 ＶＳ 熊本名物

写真1

写真2

写真3

●●● 行事食・選択メニュー食の取り組み ●●●
栄養士　的場　有多子

　当院では、病院栄養士１名、委託栄養士２名、調理員２名、調理パート６名の計11名
で行事食や選択メニューに力を注いでいます。今年取り組んだ行事食をいくつかご紹介
します。

特別食の患者様にもアレンジし多くの患者が楽しめる行事食を提供しています。

患者様にとって毎日の中で食事が一番の楽しみ。食事の時間にほっと笑顔になれるような食事をこれからも
作っていこうと思います。

選択メニューは月に一回常食の患者様を対象に朝食と昼食を２種類から選べるもので、ご当地グルメなど
普段とは目先を変えたメニューにチャレンジしています。

天の川に見立てた
天の川そうめん

いちごをお花に見立てた
フラワーブラマンジェ

折り詰め弁当で
おせち料理 手巻き寿司と福豆

ジャック・オー・ランタンに
ちなんでハロウィンプリン

かまぼこをうさぎに
見立てた月見うどん

七　夕

クリスマス

佐世保バーガー

朝　食　Ｂ

いきなり団子風

朝　食　Ｂ

浦上そぼろ丼

昼　食　Ａ

とり天

昼　食　Ａ

大村寿司

昼　食　Ｂ

大平燕

昼　食　Ｂ

ひな祭りイチゴでサンタ じゃが芋で三色団子

母の日 正　月 節　分

ハロウィン 十五夜

【常　食】 【常　食】【特別食】 【特別食】

プチケー
キのかわ
りに

二色寒天
のかわり
に
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新 人 紹 介
内科医　鳥居　和広 先生

皆様こんにちは。平成29年4月1日、諫早総合病院より異動となりました内科の鳥居
と申します。
平成16年4月に医師免許取得後2年間の初期研修を受け、平成18年より麻酔科で勤
務していましたが、思うところがあり平成22年より長崎大学病院総合診療科に入局
しました。その後平成24年から29年3月まで諫早総合病院で総合診療＋救急担当医
として勤務しておりました。
総合診療科というと皆様にあまりなじみが薄いかもしれませんが、いろんな疾患を
扱うある種「なんでも相談できる科」と言えると思います。専門的な治療が必要な
疾患につきましては、紹介など行っておりますが病気のことなどについて聞きにく
いことなどあれば、どうぞ遠慮なく聞いてください。自分が答えられる範囲であれ
ば可能な限りお答えいたします。
内科医としてはおよそあるまじき体型ですが、今後ともよろしくお願い申し上げ
ます。

３階看護師　海江田　葉月
先輩看護師のご指導の下、患者様に安全安楽な援助を行えるよう努力していきたい
と思います。よろしくお願いします。

３階看護師　尾上　ひかり
先輩方からの丁寧なご指導・サポートをいただきながら日々学んでいます。知識や
技術を高める努力をしていこうと思います。

４階看護師　村井　修司
４階病棟に配属になりました。１日でも早く仕事を覚え、先輩の良い所を真似して、
少しでも皆さんの力になれればと思います。よろしくお願いします。

事　務　部　陳　　紀正
１日でも早く仕事を覚え、たくさんの方々に顔を覚えてもらえるように頑張ります。
よろしくお願いします。

放射線技師　徳永　哲平
皆さんに認められる技師になれるように頑張ります。迷惑をかけることもたくさん
あると思いますが、よろしくお願いします。
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■診療のご案内
診療時間　　８：40～ 12：00　　13：00 ～ 17：00
受付時間　　８：00～ 11：30　　13：00 ～ 16：30
休 診 日　　土曜日、日曜日、祝祭日、創立記念日（10月 23 日）
　　　　　　年末年始（12月 28 日午後～ 1月 3日）
　　　　　　　※但し、急患の方は何時でも診察いたします。
面会時間　　10：00 ～ 20：00

■はじめて受診される方へ
お持ちいただくもの
　●健康保険証
　●紹介状（他医院から紹介の方）

■再 　 診 　 の 　 方 　 へ
お持ちいただくもの
　●診察券
　●健康保険証（毎月初回受診時）

■診 療 担 当 表

内
　
科

月 火 水 木 金

午　　前

岩　見 中　川 高　谷 岩　見 鳥　居
松　尾 宮　川 嶋　田 松　尾 宮　川
大　園 鳥　居 岩　見 中　川 宮　村

大園（予約新患）

午　　後 宮　川 鳥　居 中　川 鳥　居 岩　見
矢　嶌 大　園 矢　嶌 大　園 矢　嶌

外 

科
月 火 水 木 金

午　　前 辻 吾　妻 辻 吾　妻 辻
午　　後 ※午後は手術の為、診察できない場合があります。お問い合わせ下さい。

整
形
外
科

月 火 水 木 金

午　　前 末　広 今　村 末　広 今　村 末　広
姫　野 内田（予約） 姫　野 内　田 内　田

午　　後 休　診 休　診 末広（予約） 姫野（予約） 休　診

皮
膚
科

月 火 水 木 金
午　　前 一ノ宮 西　本 一ノ宮 一ノ宮 西　本

一ノ宮（予約）
午　　後 西　本 休　診 西　本 休　診 休　診

泌
尿
器
科

月 火 水 木 金
午　　前 草　場 草　場 金　武  金　武  草　場
午　　後 草　場（＊） 草　場（＊） 休　診 休　診 草　場（＊）

＊泌尿器科の午後の受付時間［13：30 〜 16：00］　＊手術で診察時間が遅れる場合があります。

長崎掖済会病院

国
道
３
２
４
号
線

大波止
ターミナル

交番

夢彩都

大波止電停

長崎物語

コンフォート
ホテル

日本生命県庁 長崎県警察本部

文明堂 大波止バス停GS

明治安田生命

至
浜
町
↓

至長崎駅→←至松が枝

■長崎掖済会病院案内図

・大波止電停より徒歩３分
・大波止バス停より徒歩２分
・大波止ターミナルより
徒歩５分
・浜の町アーケードより
徒歩 10分

人間ドックおよび個人検診についてもお気軽
にお問い合わせ下さい。

浜の町
方　面

大波止
方　面

至松が枝→←至長崎駅

駐車場のご案内

救急入口

正面玄関

病　院

駐車場

駐
車
場

〒８５０−００３４
長崎県長崎市樺島町５番１６号

ＴＥＬ（０９５）８２４−０６１０
ＦＡＸ（０９５）８２２－９９８５

E-mail:info@ekisaikai-nagasaki.jp


